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WELLNESS ALLA PUGLIESE

Express your every desire: a heated pool, a whirlpool? They’re all here. A sauna? Check.
Three treatment rooms for individuals, couples, and even a beauty salon? Just ask.
Herbal teas, juices, and fresh fruit to recharge in the relaxation area? Like they’re falling from
the sky. But it’s not raining, so you can also enjoy the outdoors, soaking up the sun and sea.
Anything else?

IL BENESSERE A LA PUGLIESE

Esprimete tutti i vostri desideri: la piscina riscaldata e I'idromassaggio? eccoli. Sauna? Eccola.
Tre cabine per trattamenti singoli, di coppia e salon? Non c’é che da chiedere.
Tisane, centrifughe e frutta fresca per rigenerarvi in area relax? come se piovessero.
Ma non piove, e quindi potete anche stare all’aperto, a fare il pieno di sole e mare. Altro?



BIOLOGIQUE
RECHERCHE

For our Vista Ostuni guests, we’'ve selected Biologique Recherche, an international brand
known worldwide for its excellent products with an extremely high concentration of active
botanical ingredients and personalized methods that make your skin come alive. You will be
pampered with products tailored for your skin based on a complexion analysis at the time of
treatment. Making it pure pleasure to look at yourself in the mirror. The exclusive Skin Instant©
formulas for women and men:

= Use only high concentrations (more than 20% for most products) of plant, biomarine
and organic extracts

= Have no synthetic fragrances
™

Employ active ingredients that are cold processed to retain as much of their original
structure as possible

<> Encourages product synergy

Treatment methodologies are adjusted to the individual needs of each person to assure the
best results and experience.

Per gli ospiti di Vista Ostuni abbiamo scelto Biologique Recherche. Un brand internazionale e conosciuto in
tutto il mondo per l'eccellenza dei suoi prodotti e per la sua metodologia altamente personalizzata. La pelle
vive di istanti: potrete usufruire di protocolli di bellezza unici basati sull’analisi dell’incarnato al momento del
trattamento e utilizzando prodotti composti da un’elevatissima concentrazione di principi attivi botanici, per
risultati incomparabili.

Per il puro piacere di guardarsi allo specchio. Formule esclusive per tutti gli Istanti della Pelle© della donna e
dell’'uvomo.

» Utilizza solo estratti vegetali, bio-marini e biologici ad elevata concentrazione (pit del 20% per la
maggior parte dei prodotti)

* Esclude profumazioni sintetiche
* Rispetta il piu possibile la struttura originale degli elementi attivi, lavorando a freddo

* Favorisce la sinergia tra i prodotti

Metodologia esclusiva nella quale il percorso si adatta alla persona: pit lungo vi permetterete di prendervi un
momento di relax, pit tecniche specifiche e trattamenti aggiuntivi possono essere inseriti per offrirvi la migliore

esperienza.




FACE TREATMENTS

THE SKIN YOU DESIRE
LA PELLE DEI DESIDERI

45 MIN. € 140
60 MIN. € 180
90 MIN. € 240

LENITIF BR 45

Lenitive treatment for sensitive and dehydrated skin, bringing hydration and brightness.
Trattamento lenitivo per pelli sensibili o disidratate, apportando idratazione e luminosita.

SOINRESTRUCTURANT ET LISSANT
Hydrating Regenerating Smoothing
A protective and reconditioning treatment that has an immediate plumping effect, specially

designed for thin, sensitive, and reactive skin. Draining, toning and shaping techniques result
in a hydrated, reshaped and radiant face and décolleté.

/dratante Rigenerante Levigante

Trattamento ricondizionante e rimpolpante della pelle adatto a tutti gli Istanti della Pelle©, in particolare
per quelle sottili, sensibili e reattive. Specifiche manualita drenanti, tonificanti e modellanti, regalano un
viso e decollete idratato, rimodellato e raggiante.

SOINLIFT C.V.S

Firm and tone

An exfoliating and firming treatment combined with a unique manual technique designed to
treat dull, thick skin. Your skin will be revitalized and toned.

Rassodante e rimpolpante
Trattamento esfoliante e rassodante abbinato ad una tecnica manuale unica, studiata per trattare gli Istanti
della Pelle®© jspessita e priva di tono. La pelle é piu rivitalizzata e piu tonica.




BODY TREATMENTS BIOLOGIQUE RECHERCHE
THE FORM AND TONE YOU DESERVE
FORMA E TONO COME MERITI

45 MIN. € 140
60 MIN. € 180

BODY EXFOLIATION WITH P50 FRUIT ACID LOTION
PREPARAZIONE EPIDERMICA

Detoxifying lotion with exfoliating action for fresher and regenerated skin.
Lozione illuminante e detossinante ad azione esfoliante per una pelle pit fresca e rigenerata.

TOTAL BODY VISTA MASSAGES
OUR MASSAGES FOR YOUR WELL BEING
| NOSTRI MASSAGGI PER IL VOSTRO BENESSERE

VISTA SIGNATURE MASSAGE

A sensorial ritual with personalized manual techniques which brings new life to body and
mind.

Un rituale con manualita personalizzate a seconda delle esigenze, apportando nuova linfa a corpo e mente.

50MIN. € 150
90MIN. € 250

SWEDISH MASSAGE
Relaxing massage that relieves psysical and mental stress, leaving a pleasant sensation of
well being and lightness. It is characterized by enveloping and relaxing manual techniques to

relieve stress and tensions.
Massaggio rilassante che riduce lo stress, donando una piacevole sensazione di benessere e leggerezza.
Le tecniche manuali rilassanti ed avvolgenti alleviano tensioni e stress.

50 MIN. € 140
90 MIN. € 240

AYURVEDIC MASSAGE
Traditional Indian system of medicine that emphasizes holistic well-being by balancing the body,
mind and spirit. It allows the guest to improve their concentration and breath by revitalizing

different energies and spirit.
Tradizionale medicina Indiana che enfatizza il benessere olistico bilanciando corpo, mente e spirito.
Consente all’ospite di migliorare la propria concentrazione ed il respiro, rivitalizzando le diverse energie.

50 MIN. € 155
90 MIN. € 250

DEEP TISSUE MASSAGE

A therapeutic massage technique that focus on realigning deeper layers of muscles and
connective tissue. It offers physical and psychological benefits, including pain relief, reduced
muscle tension, increased flexibility and improved circulation.

Massaggio le cui tecniche si concentrano sull’allineare i muscoli pit profondi ed il tessuto connettivo. Dona
benefici psicofisici alleviando il dolore, riducendo la tensione muscolare andando a migliorare circolazione
e flessibilita.

50 MIN. € 150

90 MIN. € 250



PARTIAL VISTA MASSAGES

ABDOMINAL MASSAGE
Enveloping massage that relaxes internal abdominal tensions, reduces digestive system

disorders and local swelling.
Massaggio avvolgente che rilassa le tensioni addominali interne, riduce i disturbi dell’apparato digerente
e gonfiore addominale.

25 MIN. € 90

BACK & NECK

Deep massage of neck, head and shoulder areas, where we accumulate most of our daily tensions.
Massaggio profondo localizzato nelle zone del collo, testa e spalle, dove accumuliamo maggiormente tensioni
quotidiane.

25 MIN. € 95

SCALP MASSAGE
Massaging the scalp improves the health of the hair, relaxes the mind and helps to release

contractures in the muscle groups.
Massagagiare il cuoio capelluto migliora la salute dei capelli, rilassa la mente e aiuta a sciogliere le contratture

delle fasce muscolari.

20 MIN. € 85

FOOT MASSAGE
MASSAGGIO PLANTARE
Foot massage offers benefits for the rest of the body, helps reduces headaches, improves

digestion, reduces anxiety and significantly increases good mood.
Il massaggio ai piedi offre benefici per tutto il resto del corpo aiutando a ridurre il mal di testa, migliora la
digestione, riduce 'ansia e aumenta notevolmente il buon umore.

25 MIN. € 90

=

HAND TREATMENTS & MANICURE

ELASTICITY, RADIANCE, SOFTNESS
ELASTICITA, LUMINOSITA, MORBIDEZZA

SOIN MAINS
To revitalize and nourish the hands, personalized treatment with fruit acid peeling, mask and

massage. Followed by the manicure.
Per rivitalizzare e nutrire le mani, trattamento personalizzato con peeling agli acidi della frutta o gomma-
ge, maschera in crema e massaggio. A seguire la manicure.

80 MIN. € 160

TRADITIONAL NAIL POLISH APPLICATION ONLY

Applicazione solo smalto tradizionale
20 MIN. € 55

PEDICURE WITH TRADITIONAL NAIL POLISH
Callus Peeling ritual to exfoliate and soften the skin, cream mask and anti-fatigue massage.

Followed by the pedicure.
Rituale Callus Peeling per esfoliare e ammorbidire la pelle, maschera in crema e massaggio defaticante.
A seguire la pedicure.

80 MIN. € 170



The face and body cosmetic products used during treatments can be purchased at the Spa

Reception area, so you can continue your beauty routine at home.

| prodotti cosmetici viso e corpo utilizzati nei trattamenti possono essere acquistati presso la Reception del
centro benessere per continuare a casa la vostra beauty routine.

RASOUE I RANT

BIDMAGIC MASK

......

\’7\%

MASOUE
BALN DE PLANTES

Opening times daily from 9 am to 8.30 pm
Orari di apertura tutti i giorni dalle 9.00 alle 20,30.

Etiquette

To respect the privacy of our guests and ensure an
atmosphere of pure relaxation, use of mobile phones
is prohibited. Please keep your voice down, and
remember that smoking is prohibited in all Spa areas.
Etichetta

Nel rispetto della privacy dei nostri ospiti e per
garantire un’atmosfera di puro relax non & consentito
l'utilizzo del telefono cellulare. E cortesemente
richiesto un tono di voce basso e si ricorda che é
vietato fumare in tutte le aree Spa.

Appointments

For reservations, please contact the Spa by phone
or reserve your treatment at the Spa reception area,
where our expert staff can recommend the best
treatment for your needs. All treatments must be
guaranteed by credit card.

We recommend that you arrive 15 minutes before
your treatment begins, so you’ll have plenty of time
to complete our questionnaire.

If you arrive late, the treatment time will be reduced.
Appuntamenti

Per prenotazioni é possibile contattare la Spa o
recarsi direttamente presso la Reception della stessa
dove il nostro staff specializzato pud consigliare il
trattamento pit adatto alle Vostre esigenze. Tutti

i trattamenti devono essere garantiti con carta di
credito.

Consigliamo agli Ospiti di arrivare 15 minuti prima
dell’inizio del trattamento in modo tale da poter
compilare il questionario informativo in pieno relax. In
caso di ritardo la durata del trattamento sara ridotta

Cancellation policy

Failure to cancel a reservation at least 24 hours
before the scheduled treatment will result in being
charged for the full amount.

Politica di cancellazione

La cancellazione di qualsiasi prenotazione deve
pervenire entro le ore 24 ore prima del trattamento
fissato. In caso di mancata comunicazione sara
addebitata I'intera somma.

Children

When accompanied by their parents, children over 13
years of age may enter the spa premises.

Bambini

E consentito I'accesso ai bambini di etd superiore ai 13
anni accompagnati dai genitori.

Health conditions

Please let us know of any health problems, allergies
or injuries that could affect the treatments.

Salute

Chiediamo cortesemente di comunicare eventuali
problemi di salute, allergie o infortuni che potrebbero
creare ripercussioni sui trattamenti.

Valuables

We are not responsible for lost valuables or jewelry.
Oggetti di valore

Si declina ogni responsabilita in caso di smarrimento
di oggetti di valore e preziosi.
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