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wellness

OASI DI QUIETE

Skincare dall’'approccio scientifico ispirano rituali su misura, da provare
in due mete esclusive dell’estate italiana, Ostuni e Forte dei Marmi.

La vista abbraccia, da un lato, I'antico borgo di Ostuni,
dall’altro, la Piana degli Ulivi Monumentali della Valle d’I-
tria che arriva fino al mare. Immerso nella natura e nella
storia del luogo, il nuovo Vista Ostuni si sviluppa all'interno
dell’ex Manifattura Tabacchi — prima ancora convento, ospe-
dale e orfanotrofio — un edificio del XIV secolo tornato a vi-
vere grazie a un attento intervento di restauro conservativo.
Attorno all'imponente struttura in pietra locale. che ospita
28 camere luminose dal design contemporaneo, tre ettari
di giardino accolgono oltre 170 specie botaniche autoctone
che nascondono una piscina dove rilassarsi tra i profumi del
Mediterraneo. L'esperienza di benessere prosegue nella spa
di 350 mq con idromassaggio, sauna e tre cabine in cui pro-
vare i trattamenti firmati Biologique Recherche, marchio di
skincare francese riconosciuto per il suo metodo basato sulla
personalizzazione. Ogni rituale, infatti, inizia con una dia-
gnosi cutanea approfondita, per identificare le formulazioni
e le manualita specifiche piu adatte. Al tramonto, poi, distesi
sotto gli ulivi, ci si rigenera con il sound healing, un’antica
pratica per ritrovare la calma interiore grazie alle vibrazioni
di cristalli e campane armoniche.

La piscina esterna del Vista Ostuni & circondata da un giardino

di ulivi, carrubi e piante aromatiche, che vive in perfetta armonia
con la macchia mediterranea circostante.
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L efficacia di cosmetici formulati con soli ingredienti
funzionali, ripuliti da tutto cid che ¢ effimero e superfiuo,
si combina con strumenti e tecnologie avanzate nei proto-
colli firmati Bakel, brand di skincare italiano guidato dalla
Dottoressa Raffaclla Gregoris, che ¢ possibile provare
allinterno della Egoista Spa dell’'Hotel Principe Forte dei
Marmi. Aperta anche agli ospiti esterni, I'area benessere di
questa dimora cinque stelle lusso, adiacente al lungomare
della rinomata localita della Riviera della Versilia, propone
percorsi su misura sviluppati secondo I’approccio scientifico
del marchio. L'utilizzo dello skin scanner, infatti, permette di
leggere digitalmente la trama della pelle, per identificarne le
esigenze e le criticita. Se si necessita di nutrizione profonda
e protezione, ad esempio, il trattamento Chrono Ageing ha
come protagonista il nuovo Chrono-Oil,un olio leggero ricco
di antiossidanti che aiutano la rigenerazione cutanea, le cui
proprieta vengono veicolate attraverso specifiche tecniche
manuali drenanti e connettivali. Al termine della seduta (da
80 e 90 minuti), la pelle sara pit distesa, tonica e luminosa.

Parallelamente a trattamenti dedicati a viso, corpo e mente,
I'area benessere dell’Hotel Principe Forte dei Marmi offre una
piscina, una sauna finlandese, il bagno di vapore, la stanza del
ghicccio € docce emozionali per un percorso completo.




